DIA DEL ARBOL

o Dia:
Sabado 26 de marzo *

*el dia oficial del drbol és el lunes 21 de marzo

o LUGAR:
Can Vilallonga de Cassa de la Selva. Espacio Natural de las Gavarras.

o Organizador:
Associacid Biotopnatura www.biotopnatura.com

BiotopNatura esta inscrita desde el 2017 en el registro de Associaciones de la Generalitat de
Catalunya, con NIF G55311609.

Declarada Associacion de interés ciutadano por la Generalitat de Catalunya en el 2021.

Equipo de Biotopnatura:

Isabel Verdaguer Foz

Emmett Coriat

Raquel Toison

Eduard Angel

Charles Oppe

Blanca Marti

Marina Cherino

Sandra Szetterwall

Enric Renart

Carlota Pérez de Vifiaspre Torné

O O O 0O OO0 O o0 O O

Biotopnatura www.biotopnatura.com
info@biotopnatura.com


http://www.biotopnatura.com/
mailto:info@biotopnatura.com
about:blank
http://www.biotopnatura.com/

o Otras personas y entitades colaboradoras:

Natural Leadership

www.natureandleadership.com

Ultreiart
www.instagram.com/rta.ultreiart

El Despertador
www.el-despertador.com

El Turonet dansa
www.elturonetdansa.com

Cristina Bota Cos
www.instagram.com/cristinabotacos

Caravan Racer foodtruck

www.instagram.com/caravanracer

Frederic Solergibert

@fredericsolergibert

Consorci les Gavarres

WWW.gavarres.cat/

Ajuntament Cassa de la Selva

https://www.cassa.cat/

Frederic Solergibert
www.instagram.com/fredericsolergibert
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o Programa:

Mahana:

o 09.30-10.00 h Obertura del dia del arbol.

o 10.00-10.30 h Charlada de Frederic Solergibert y presentacion de su
libro “Bajo el arbol amigo”.

o 10.30-11.15 h Charla Los arboles y nosotros. Isabel Verdaguer Foz -
Associacio Biotopnatura

o 11.30-12.15 h Charla Naturaleza y salud. Emmett Coriat - Natural
Leadership

o 12.30-13.30 h Salida familiar para conocer los secretos del bosque.
Eduard Angel - Associacié Biotopnatura
12.30-13.45 h Mini bafio de arboles. Isabel Verdaguer - Associacid

Biotopnatura

o Servicio para comer: Caravan Racer foodtruck
(Estaran todo el dia en el parquing de Can Vilallonga)

Ofrecen:

-Cafes, pack bocadillo mini+bebida por la mafana.
-Crepes dulces, Nutella, confituras, Kinder..etc,
-Galletes bretonas en harinas ecoldgicas

-Crepes saladas: 3 quesos, jamdn y queso..etc
-Burguer al mediodia.

-Servicio de barra: refresco, birra, cafee y infusiones.

www.instagram.com/caravanracer

i s
R e i

SENSE GLUTEN
GLUTEN FREE
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Tarde:

o 15.30- 16.15 h Charla sobre bosques y liderazgo. Emmett Coriat -
Natural Leadership

o 15.30-16.15 h Taller familiar de arte y arboles. Raquel Toisén - Ultreiart

o 16.30-17.45 h Un mini de terapia forestal. Emmett Coriat - Natural
Leadership

o 16.30-17.45 h Marionetas con arboles para nifios. Isabel Verdaguer i
Sandra Szetterwall - Associacié Biotopnatura

o 18.00-18.45h Taller botiquin del bosque. Cristina Bota Cos

o 19.00-19.45 h Espectaculo de piano y danza entre arboles . Jordi Mufioz
- El Despertador / Laia Minguillon - Turonetawilddancer

o 20.00 h Cierre.

Explicacidon de los colores del programa:

Color verde: Son actividades mas experimentales que se haran en el bosque
(caminadas, vivencias....)

Color negro: Son actividadess mas cognitivas que se haran cerca de la masia
o dentro el patio interior. (charlas...)

o Espacios permanentes:

o Mesa informativa campafia Los Derechos de los Arboles

Espacio exposicion de arte de Raquel Toisdn.

O Servicio de foodtruck
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o Personas que participan en las charlas y las actividadess

Frederic Soletrgibert

Nacido en Barcelona, desarrollé6 una temprana
fascinaciéon por la espiritualidad, la literatura y la
psicologia.

Ansioso por explorar la mente, al final de su
adolescencia aprendid a meditar. El impacto de esta
experiencia le dejo una profunda impresion, siendo a
partir de este momento en que, en palabras del propio
Frederic, comenzé su educacion superior, no en el
sentido tradicional occidental: a través del
aprendizaje de los libros; sino a través de la
experiencia directa con un nivel de conciencia
superior, del conocimiento del Vedanta, de los Sutras de Patanjali y su relacion con la
Fisica Cuantica, el Campo Unificado y los Altos Estados de Conciencia.

En esta época se Licencié en Psicologia por la Universidad de Barcelona.

Paralelamente, su interés por la psicologia de Jung le llevo a implicarse en el estudio del
Simbolismo Junguiano, el anadlisis de los suefios y la Astrologia Psicoldgica (1982). Su
deseo de profundizar en el campo del desarrollo personal le llevéd a completar un
certificado en Hipnosis y posteriormente en PNL y Coaching por el Instituto de PNL de
Londres (afio 1993) y un Master en Estudios Interdisciplinarios (USA).

Hoy Frederic es considerado como uno de los expertos en crecimiento personal de
nuestro pais, siendo un destacado orador sobre las ciencias cognitivas, la espiritualidad
y el potencial del cerebro.

Ha publicado “Lo que no se ve” y “Bajo el arbol amigo” publicados por Ediciones Urano
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Emmett Coriat

Fundador de Natural Leadership

Emmett Coriat, ndmada, tiene la doble nacionalidad
canadiense-espafiola y ha vivido o trabajado en 6 paises,
ha sido un empresario en innovacion sanitaria desde hace
mas de 25 afios, como capitalista de riesgo, CEO / fundador
de empresas de biotecnologia y, recientemente, como
socio de AEC Partners, una empresa lider en tiendas de
asesoramiento estratégico, donde dirige Practica de
innovacion tecnoldgica sanitaria;

Hace un par de afios, Emmett se encontré inmerso
directamente en la profunda epidemia de "desconexion"
que esta golpeando a la humanidad. No parecia ya importante abordar ninguna mejora
real en la "sanidad", puesto que la ciencia la habia ignorado, con resultados
devastadores.

Después de pasar tiempo con el pueblo kichwa de la Amazonia ecuatoriana y retirarse a
la Naturaleza durante mas de un afio, se certific6 como guia de terapia forestal por
I'Association of Nature and Forest Therapy y como profesor de Zhineng Qigong por la
Fundacién Daohearts de China. con la misiéon de ensenar a los lideres empresariales
cémo la naturaleza podia ser su mejor aliado para abordar los retos del mundo VUCA
del siglo XXI, para empresas y mas alld. Hacia un liderazgo natural que armonice cabeza
y corazon,

Al fundar, Natural Leadership, Emmett cristaliza el suefio de cocrear una comunidad de
humanos y lideres empresariales donde las practicas de aprendizaje incorporado
arraigadas en la naturaleza se combinan finalmente con las Ultimas pruebas cientificas
sobre el impacto de la naturaleza en la salud y el liderazgo de las personas.

MBA de la London Business School (Reino Unido) y IESE (Barcelona), licenciado en
Farmacia por la Universidad de Montreal y diplomado en Gestion de la Propiedad
Intelectual por la Universidad McGill

www.natureandleadership.com
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Raquel Toisén

Raquel Toisén trabaja como jardinera en
Parques y Jardines de Barcelona,

Desde muy pequeiia se ha sentido fascinada por
la naturaleza, la considera sabia, generosa y
acogedora.

Le gusta hacer senderismo, pasear por el bosque, escuchar sus sonidos, y recibir su
energia, que le ayuda a desconectar del estrés ya despertar sus sentidos.

Esta terminando Bellas Artes en la UB. Su especialidad es realizar trabajos relacionados
con la naturaleza incorporando elementos vegetales- relacionados con la resiliencia, y
la superacion

Lo que busca con éstos, es concienciar y difundir los valores de la naturaleza y el respeto
hacia ella.@rta.ultreiart

www.instagram.com/rta.ultreiart

Eduard Angel

Nacido en Barcelona 8 mayo 1972.

Vive en una antigua masia catalana, Can Marcé.
en Amer, Girona, formando parte de su proyecto
de reconstruccion de una masia con los criterios,
materiales y forma de hacer de la épocay el lugar.

Nivel Académico: Ciencias Politicas y Sociologia.

Cursos relacionados:

Técnico de 'Medio Ambiente en contaminacién 1994 Nereo, Problematica de los
bosques area mediterranea 1995 UdG, Economia y medio ambiente 1995 UdG,
Proteccién Espacios Naturales. Regulaciéon juridica 1996 UdG, Economia ecoldgica y
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Ecologia politica 1997 UdG, Ley 3/98 de la Intervencion Integral Administraciéon 1998
UdG.

Otros estudios: Técnico en jardineria. Esp. Jardineria ecolégica 2002 Esc. Casano.

En 2004 entré como concejal en el Ayuntamiento de Caldes de Malavella donde realizé
diversas iniciativas medioambientales como fomento del reciclaje, energias renovables
y proteccion y catalogacién de arboles monumentales, proteccidon de habitat de tortugas
autoctonas y zonas de interés natural.

Gracias a su trabajo Caldes de Malavella fue el primer municipio de Girona que firma la
carta de Aalborg, desarrollan y, ademas, un Plan de Desarrollo sostenible, Agenda 21.

Mas tarde inicid la busqueda y catalogacion de bosques monumentales de Catalufia con
Jaume Hidalgo, impulsor de la actual asociacion de Selvans.

www.biotopnatura.com

Jordi Mufoz i Jovell

Licenciado en Humanidades. Coach transformacional,
recreador personal, musicoterapeuta y formador de
formadores/se.

Director y fundador de El despertador y director de
el Instituto de Ecologia Emocional en territorio espafiol.

Vive con la conviccidén de que cada uno de nosotros podemos transformarnos en lo que
queramos e inspirar nuestro entorno a vivir mejor.

Le interesa la calidad de vida de las personas, potenciar y despertar la creatividad y la
capacidad artistica, aprender, compartir y conversar.

Le apasiona la musica, porque la considera el mejor canal para conectar con nuestro
mundo interior. Cree que te permite viajar a través de ella y te acompafia a sintonizar
con tu esencia.

www.el-despertador.com

Biotopnatura www.biotopnatura.com
info@biotopnatura.com


http://www.biotopnatura.com/
mailto:info@biotopnatura.com
http://www.biotopnatura.com/
http://www.el-despertador.com/

Laia Minguillén

Laia también es:

Profesional del mundo de la danza contemporanea vy
Amante de la naturaleza, en los ultimos afos enfoca su
trabajo hacia ella, la naturaleza, tanto a nivel creativo como
pedagoégico haciendo aflorar esta conexion a través de su
movimiento “fisico y sutil”.

Conocedora del cuerpo y el movimiento, transmisora de
sus conocimientos que siempre estan en evolucion,
aprendiendo a cerca de la naturaleza, su tiempo y su hacer
respetuoso.

Lleva a cabo sus proyectos con El turonet danza desde
2007, actualmente estd centrada con Wild Dance Project
ofreciendo talleres de movimiento en la naturaleza
conectando la experiencia con los 5 elementos: Terra,
Aigua, Foc, Aire i Eter.

Terapeuta de Masaje Tailandés.

Conductora de actividades fisicas y eportivas en el medio natural

www.elturonetdansa.com

Cristina Bota Cos

Biotopnatura

Bidloga y educador ambiental.
Divulgadora de etnobotanica popular.
Técnica de habilidades para la vida.

Coautora, conjuntamente con Carme Bosc, de la Guia
del recolector, de Viena Edicions.

www.instagram.com/cristinabotacos
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Isabel Verdaguer Foz

Isabel Verdaguer Foz (Barcelona, 1975) debe la
persona que estd a un proyecto de vida de sus
padres, que le hizo estar desde muy pequeiia
rodeada de naturaleza.

Reconstruir una antigua casa de montafia en el
Prepirineo - donde pasar largas estancias donde
escribir, leer, oir y respetar la Naturaleza- fue su
primeray gran escuela.

Después quiso acercarse a la naturaleza desde diferentes dangulos, realizando
senderismo y alpinismo, asi como observando el paisaje, los animales y las plantas. Poco
a poco aprendid a leer el bosque, observar huellas yrastros, ademas de estudiar la
biologia y el comportamiento animal.

En el mundo vegetal profundizé sobre la forma de comunicar y sentir de las plantas y
sobre sus beneficios, para acabar finalmente realizando un acercamiento mas
terapéutico y profundo en la practica del bano de bosque.

Inicialmente Diplomada en Turismo, se formd como Técnica en jardineria y paisajismo y
un Postgrado en gestidn de espacios verdes publicos.

Su pasion por los animales también le llevd a titularse como Auxiliar veterinaria, asi
como a recibir formacién en Fundacién Mona sobre etologia (comportamiento) de los
primates

Su vocacidn por el mundo vegetal le ha llevado a matricularse en diferentes cursos de la
Universidad de Tel-Aviv sobre biologia, comportamiento, sentidos y comunicacion
vegetal.

2016 se convirtié en Guia de Bosques terapéuticos por la Forest Therapy Association
(California). y en 2018 Guia oficial de itinerarios terapéuticos Selvans y de la UDG. .

Ha realizado el Postgrado en significados y valores espirituales de la Naturaleza en la
Universidad de Girona (UdG), y esta formada como terapeuta Gestalt.

www.biotopnatura.com
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