DIA DE L’ARBRE

S,

27 la natur®

o Dia:
Dissabte 26 de marg *

*el dia oficial de I’arbre és el dilluns 21 de mar¢

o LLOC:

Can Vilallonga de Cassa de la Selva. Espai Natural de les Gavarres.

o Organitzador:

Associacio Biotopnatura www.biotopnatura.com

BiotopNatura esta inscrita des del 2017 en el registre d’Associacions de la
Generalitat de Catalunya, amb NIF G55311609.

Declarada Associacié d’interes ciutada per la Generalitat de Catalunya al
2021.

Equip de Biotopnatura:

Isabel Verdaguer Foz
Emmett Coriat
Raquel Toison
Eduard Angel
Charles Oppe

Blanca Marti

Marina Cherino
Sandra Szetterwall
Enric Renart
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Carlota Pérez de Vifiaspre Torné
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o Altres persones i entitats col-laboradores:

Natural Leadership

www.natureandleadership.com

Ultreiart

www.instagram.com/rta.ultreiart

El Despertador

www.el-despertador.com

El Turonet dansa

www.elturonetdansa.com

Cristina Bota Cos

www.instagram.com/cristinabotacos

Caravan Racer foodtruck

WwWw.instagram.com/caravanracer

Frederic Solergibert

@fredericsolergibert

Consorci les Gavarres

www.gava rres.cat/

Ajuntament Cassa de la Selva

https://www.cassa.cat/

Biotopnatura
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o Programa:

Biotopnatura

Mati:

09.30-10.00 h Obertura del dia de I'arbre.

10.00-10.30 h Xerrada de Frederic Solergibert i presentacié del seu llibre
“Bajo el arbol amigo”.

10.30-11.15 h Xerrada Els arbres i nosaltres. Isabel Verdaguer Foz -
Associacio Biotopnatura

11.30-12.15 h Xerrada Natura i Salut. Emmett Coriat - Natural

Leadership
12.30-13.30 h Sortida familiar per coneixer els secrets del bosc. Eduard

Angel - Associacié Biotopnatura
12.30-13.45 h Tastet de Bany d’arbres. Isabel Verdaguer - Associacid

Biotopnatura

Servei per menjar: Caravan Racer foodtruck

(Estaran tot el dia al parquing de Can Vilallonga)

Ofereixen:

-Cafes, pack entrepa mini+beguda al mati.
-Crepes dolgos, Nutella, confitures, Kinder..etc,
-Galletes bretones en farines ecologiques

-Crepes saladas: 3fortmages, pernil i formatge..etc
-Burguer al migdia.

-Servei de barra: refresco, birra, cafés i infusions.

www.instagram.com/caravanracer

L e Wigme
SENSE GLUTEN
GLUTEN FREE
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o Tarda:
15.30- 16.15 h Xerrada sobre boscos i lideratge. Emmett Coriat -
Natural Leadership
15.30-16.15 h Taller familiar d’art i arbres. Raquel Toiséon - Ultreiart
o 16.30-17.45 h Tastet de terapia forestal. Emmett Coriat - Natural

Leadership
o 16.30-17.45 h Putxinel:lis amb arbres per nens. Isabel Verdaguer i

Sandra Szetterwall - Associacioé Biotopnatura
o 18.00-18.45h Taller farmaciola del bosc. Cristina Bota Cos
19.00-19.45 h Espectacle de piano i dansa entre arbres . Jordi Mufioz -

El Despertador / Laia Minguillon - Turonetawilddancer
o 20.00 h Tancament.

Explicacié dels colors del programa:

Color verd: Son activitats mes experimentals que es faran al bosc

(caminades, vivencies....)

Color negre: Son activitats més cognitives que es faran aprop de la masia o
dins el pati interior. (xerrades...)

o Espais permanents:

o Taula informativa campanya Els Drets dels Arbres

Espai exposicié d’art de Raquel Toisdn.

O Servei de foodtruck
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o Persones que participen en les xerrades i les activitats

Frederic Soletrgibert

Nascut a Barcelona, va desenvolupar una fascinacié
primerenca per l'espiritualitat, la literatura i Ia
psicologia. Ansids per explorar la ment, al final de la
seva adolescéncia va aprendre a meditar. L'impacte
d'aquesta experiencia |i va deixa una profunda
impressid, momento a partir del qual, en paraules del
mateix Frederic, va comencar la seva educacio
superior, no en el sentit tradicional occidental: a
través de l'aprenentatge dels llibres, sind a través de
I'experiencia directa amb un nivell de consciéncia
superior, del coneixement del Vedanta, dels Sutres de Patanjali i la seva relaciéd amb la
Fisica Quantica, el Camp Unificat i els Alts Estats de Consciéncia. En aquesta época es va
llicenciar en psicologia per la Universitat de Barcelona. Paral-lelament, el seu interées per
la psicologia de Jung el va porta a implicar-se en l'estudi del Simbolisme Junguiano,
I'analisi dels somnis i I'Astrologia Psicologica (1982). El seu desig d'aprofundir en el camp
del desenvolupament personal el va portar a completar un certificat a Hipnosis i
posteriorment a PNL i Coaching per I'Institut de PNL de Londres (any 1993) i un Master
en Estudis Interdisciplinaris (USA).

Avui Frederic és considerat un dels experts en creixement personal del nostre pais, sent
un destacat orador sobre les ciéncies cognitives, |'espiritualitat i el potencial del cervell.

Ha publicat “El que no es veu” i “Sota l'arbre amic”, publicats per Ediciones Urano
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Emmett Coriat

Fundador de Natural Leadership

Emmett Coriat, nomada, té la doble nacionalitat
! canadenca-espanyola i ha viscut o treballat a 6 paisos, ha
estat un empresari en innovacio sanitaria des de fa més de
25 anys, com a capitalista de risc, CEO / fundador
d'empreses de biotecnologia i, recentment, com a soci
d'AEC Partners, una empresa lider en botigues
d'assessorament  estratégic, on dirigeix Practica
. d'innovacid tecnologica sanitaria;

Fa un parell d'anys, Emmett es va trobar immers
directament en la profunda epidémia de "desconnexid"
gue esta colpejant la humanitat. No semblava ja important
abordar cap millora real en la "sanitat", ja que la ciéncia I'havia ignorat, amb resultats
devastadors.

Després de passar temps amb el poble kichwa de I'Amazonia equatoriana i retirar-se a
la Natura durant més d'un any, es va certificar com a guia de terapia forestal per
I'Association of Nature and Forest Therapy i com a professor de Zhineng Qigong per la
Fundacié Daohearts de la Xina. amb |la missio d'ensenyar als liders empresarials com la
natura podia ser el seu millor aliat per abordar la reptes del mén VUCA del segle XXI, per
a empreses i més enlla. Cap a un lideratge natural que harmonitzi cap i cor,

En fundar, Natural Leadership, Emmett cristal-litza el somni de cocrear una comunitat
d'humans i liders empresarials on les practiques d'aprenentatge incorporat arrelades a
la natura es combinen finalment amb les darreres proves cientifiques sobre I'impacte de
la natura en la saluti el lideratge de les persones.

MBA de la London Business School (Regne Unit) y IESE (Barcelona), llicenciat en Farmacia
per la Universitat de Montreal i diplomat en Gestié de la Propietat Intel-lectual per la
Universitat McGill

www.natureandleadership.com
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Raquel Toisén

Raquel Toisén treballa com a jardinera a Parcs i
Jardins de Barcelona,

Des de molt petita s'ha sentit fascinada per la
natura, la considera sabia, generosa i acollidora.

Li agrada fer senderisme, passejar pel bosc, escoltar els seus sons, i rebre la seva
energia, que l'ajuda a desconnectar de l'estrés i a despertar els seus sentits.

Esta acabant Belles Arts a la UB, generalment realitza treballs relacionats amb la
natura incorporant elements vegetals- amb la resiliéncia, i la superacié

El que busca amb aquests, és conscienciar i difondre els valors de la naturai el respecte
cap aella.

@rta.ultreiart

www.instagram.com/rta.ultreiart

Eduard Angel

Nascut a Barcelona 8 maig 1972 Viu en una antiga
masia catalana, Can Marcd. a Amer, Girona, formant
part del seu projecte de reconstruccido d'una masia
amb els criteris, materials i forma de fer de I'épocai el
lloc..

Nivell Académic: Ciencies Politiques i Sociologia.

Cursos relacionats:

Tecnic de 'Medi Ambient en contaminacié 1994 Nereo, Problematica dels boscos area
mediterrania 1995 UdG, Economia i medi ambient 1995 UdG, Proteccid Espais Naturals.
Regulacid juridica 1996 UdG, Economia ecologica i Ecologia politica 1997 UdG, Llei 3/98
de la Intervencio Integral Administracié 1998 UdG.

Altres estudis: Técnic en jardineria. Esp. Jardineria ecologica 2002 Esc. Cassa.

El 2004 va entrar com a regidor a I'Ajuntament de Caldes de Malavella on va realitzar
diverses iniciatives mediambientals com a foment del reciclatge, energies renovables i
proteccid i catalogacié d'arbres monumentals, proteccié d'habitat de tortugues
autoctones i zones d'interés natural.
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Gracies a la seva feina Caldes de Malavella va ser el primer municipi de Girona que va
signar la carta d'Aalborg , desenvolupen y, a més, un Pla de Desenvolupament
sostenible, Agenda 21.

Més tard va Iniciar la recerca i catalogacid de boscos monumentals de Catalunya amb
Jaume Hidalgo, impulsor de la actual associacié de Selvans.

www.biotopnatura.com

Jordi Muioz i Jovell

Llicenciat en Humanitats. Coach transformacional,
recreador personal, musicoterapeuta i formador de
formadors/es.

Director i fundador d’El despertador i director de
I'Institut d’Ecologia Emocional al territori espanyol.

Viu amb la conviccié que cadascl de nosaltres podem transformar-nos en allo que
volguem i inspirar el nostre entorn a viure millor.

Li interessa la qualitat de vida de les persones, potenciar i despertar la creativitat i la
capacitat artistica, aprendre, compartir i conversar.

Li apassiona la musica, perqué el considera el millor canal per connectar amb el nostre
mon interior. Creu que et pernet viatjar a través d'ella i acompanya a sintonitzar a
cadascu/na amb la seva esséncia.

www.el-despertador.com

Laia Minguillon

Professional del moén de la dansa contemporania i Amant
de la natura, els darrers anys enfoca el seu treball en ella,
la natura, tan a nivell creatiu com a pedagogic fent aflorar
aquesta connexid a través del seu moviment “fisic i subtil’.

Coneixedora del cos i el moviment, transmissora dels seus
coneixements que sempre estan en evolucié, aprenent
prop de la natura, el seu caliu, el seu temps i el seu fer
respectuds.

Porta a terme els seus projectes amb El turonet dansa des
de 2007, actualment esta endinsada amb Wild Dance
Project oferint tallers de moviment a la natura connectant
I’experiencia amb els 5 elements: Terra, Aigua, Foc, Aire i

Eter.
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La Laia també és:
Terapeuta de Massatge Tailandes.
Conductora d’activitats fisiques i esportives en el medi natural

www.elturonetdansa.com

Cristina Bota Cos

Bidloga i educadora ambiental.
Divulgadora etnobotanica popular.
Técnica d’habilitats per a la vida.

Coautora, conjuntament amb la Carme Bosc, de la
Guia del recol-lector, de Viena Edicions.

www.instagram.com/cristinabotacos

Isabel Verdaguer Foz (Barcelona, 1975) deu la
persona que és a un projecte de vida dels seus
pares, que li va fer estar des de ben petita envoltada
de natura. Reconstruir una antiga casa de muntanya
al Prepirineu - on passar llargues estades on
escriure, llegir, sentir i respectar la Natura- va ser la
seva primera i gran escola.

Després va voler apropar-se a la natura des de
diferents angles, fent senderisme i alpinisme, aixi
com observant el paisatge, els animals i les plantes. De mica en mica va aprendre a llegir
el bosc, observar petjades i traces, a més d’estudiar la biologia i el comportament
animal.

En el mdén vegetal va aprofundir sobre la forma de comunicar i sentir de les plantes i
sobre els seus beneficis, per acabar finalment fent un apropament mes terapeutic i
profund en la practica del bany de bosc.

Inicialment Diplomada en Turisme, va estudiar també Técnica en jardineria i paisatgisme
i un Postgrau en gestié d’espais verds publics.
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La seva passio pels animals també la va portar a titular-se com a Auxiliar veterinaria, aixi
com a rebre Formacio a Fundacié Mona sobre etologia (comportament) animal.

La seva vocacié pel mdén vegetal I’'ha portat a matricular-se en diferents cursos de la
Universitat de Tel-Aviv sobre biologia, comportament, sentits i comunicacio vegetal.

2016 va esdevenir Guia de Boscos terapeutics per la Forest Therapy Association
(California). i en el 2018 Guia oficial d’itineraris terapéutics Selvans i de la UDG. .

Ha realitzat el Postgrau en significats i valors espirituals de la Natura a la Universitat de
Girona (UdG), i esta formada com a terapeuta Gestalt.

www.biotopnatura.com
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